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REGULAMIN
REKRUTACJI I UCZESTNICTWA W PROJEKCIE
LAKTYWNE ZYCIE SENIORA”

81
Postanowienia ogolne

1. Regulamin okresla zasady rekrutacji i uczestnictwa w projekcie pn. ,,Aktywne zycie seniora”.

2. Projekt wspotfinasowany jest ze $rodkow Unii Europejskiej Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Kujawsko-
Pomorskiego na lata 2014-2020, O§ priorytetowa 11. Rozwdj lokalny kierowany przez
spolecznos¢, Dziatanie 11.1 Wilgczenie spoleczne na obszarach objetych LSR. Projekt
realizowany jest pod nadzorem ,,Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dzialania Gmin Dobrzynskich
Region Polnoc” oraz Urzedu Marszatkowskiego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego w
Toruniu.

3. Projekt realizowany jest na podstawie umowy Nr 13/EFS/2020.

4. Tlekro¢ w regulaminie mowa jest 0:

a) projekcie —nalezy przez to rozumie¢ projekt pn. ,,Aktywne zycie seniora”,
b) realizatorze — nalezy przez to rozumie¢ Gming Rypin,

¢) regulaminie — nalezy przez to rozumieé¢ Regulamin rekrutacji i uczestnictwa w projekcie
., Aktywne zycie seniora”,

d) uczestniku — nalezy przez to rozumiec podmiot stanowigcy grupg docelowg projektu, ktory
wyrazit chec udziatu w projekeie.

§2

Informacje ogolne o projekcie

——t

. Projekt realizowany jest przez Gming Rypin.

2. Biuro realizatora projektu miesci si¢ pod adresem: ul. Lipnowska 4, 87-50 Rypin, tel. 54-280-97-
00, 54-280-97-14, fax. 54-280-97-00, e-mail: sekretariat@rypin.pl, NIP: 8921449035.

3. Projekt realizowany jest w okresie od 01.08.2020 roku do 31.05.2021 roku i obejmuje swym
dzialaniem zasieg obszaru realizacji LSR _Stowarzyszenia Lokalna Grupa Dziatania Gmin
Dobrzynskich Region Péinoc™.

4. Celem projektu jest aktywizacja spoleczna 26 0s0b zagrozonych ubdstwem lub wykluczeniem

spolecznym w wieku poprodukeyjnym tj. 60 lat i wiecej dla kobieti 65 lati wiegcej dla
mezezyzn, zamieszkatych w solectwie Sadlowo poprzez zorganizowanie zajg¢, w ktorym osoby
te otrzymaja wsparcie procesu aktywizacji spotecznej.
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. Og6lny nadzor nad przebiegiem i realizacjg projektu, a takze rozstrzyganie spraw, ktore nie sa
uregulowane niniejszym regulaminem nalezy do realizatora.

. Projekt realizowany bedzie zgodnie z zasadami polityki rownych szans kobiet i mezczyzn 1
niedyskryminacji.

. Dziatania projektowe beda realizowane w trosce o zachowanie zasady zréwnowazonego
rozwoju, nie naruszajagc istniejgcego stanu $rodowiska naturalnego oraz w oparciu o
poszanowanie dla ochrony przyrody, klimatu i zasobow wodnych.

§3
Zakres wsparcia w projekcie

1. W ramach projektu ,,Aktywne zycie seniora”, przewidziano dla uczestnikow nastepujgce
formy wsparcia:
a) zajecia rozwijajgce — praca wlasna, w tym: zajecia plastyczno-rekodzielnicze, gry i
zabawy grupowe, wymiana doswiadczen i nabywanie nowych umiejetnosci,
b) poradnictwo psychologiczne (grupowe i indywidualne),
¢) zajgcia prozdrowotne (warsztaty zielarskie, serowarskie, spotkanie z pielegniarkg/
ratownikiem medycznym),
d) zajecia rekreacyjno-ruchowe (nordic wolking),
e) wyjazd do Krainy Skrwy Manufaktura Zdrowia w Raku,
f) wyjazd do Pracowni Ceramicznej Melerart w Wapielsku,
g) spotkania otwarte.
2. Zajecia, z wyjatkiem wyjazdu do Raku i Wapielska, odbywac¢ si¢ beda w patacu w Sadtowie.

3. Uczestnicy otrzymajg posilek.

4. Uczestnictwo we wszystkich formach wsparcia oferowanych w ramach projektu jest
nieodptatne.

§4
Kryteria uczestnictwa w projekcie

. O zakwalifikowaniu si¢ do projektu beda decydowato spetnienie nastepujacych kryteriow
obligatoryjnych:

a) zagrozenie ubostwem lub wykluczeniem spotecznym - potwierdzone o$wiadczeniem
zawartym w formularzu zgloszeniowym lub zaswiadczeniem,

b) uczestnik projektu w wieku poprodukcyjnym tj. 60 lat i wigcej dla kobiet i 65 lat i wigcej dla
mezezyzn - potwierdzone oswiadczeniem zawartym w formularzu zgtoszeniowym,

¢) zamieszkiwanie na terenie solectwa Sadtowo (w rozumieniu Kodeksu cywilnego) -
potwierdzone oswiadczeniem zawartym w formularzu zgltoszeniowym,

d) uczestnik projektu nie bierze udziatu w wigcej niz jednym projekeie dofinansowanym w
ramach projektu grantowego LGD - potwierdzone o§wiadczeniem zawartym w formularzu
zgloszeniowym.
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. Po spetnieniu kryteriow obligatoryjnych Igcznie, o zakwalifikowaniu si¢ do projektu bedzie
decydowa¢ kolejno$é zgltoszen do biura projektu tj. data i godzina ztozenia dokumentow
rekrutacyjnych.

. Uczestnik ponosi odpowiedzialnosé¢ za podanie nieprawdziwego oswiadczenia lub zatajenia
prawdy.

§5
Zasady rekrutacji
1. Rekrutacja do projektu bedzie otwarta i powszechna.

2. Grupe docelowa w projekcie stanowi¢ bedzie 26 osob zagrozonych ubdstwem lub
wykluczeniem spolecznym w wieku poprodukeyjnym tj. 60 lat i wigcej dla kobiet 1 65 lat i
wiecej dla mezezyzn, zamieszkatych w solectwie Sadiowo, ktore nie biorg udzialu w wiecej
niz jednym projekcie dofinansowanym przez Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Gmin
Dobrzyfiskich Region Pénoc.

3. Zarekrutacje bedzie odpowiedzialny koordynator projektu: Pani Marzena Zdrojewska tel.
54-280-97-14.

4. Rekrutacja zostanie poprzedzona akcjg informacyjng na stronie internetowej gminy Rypin,
facebooku oraz na tablicach ogtoszen Urzedu Gminy Rypin i solectwa Sadlowo. Informacja
bedzie zawieraé ogloszenie o rekrutacji uczestnikow do projektu, terminie sktadania
dokumentéw rekrutacyjnych oraz ich wykaz, ktére beda dostgpne na stronie internetowej
gminy oraz w biurze projektu.

5. Dokumenty rekrutacyjne bedzie mozna réwniez pobrac za posrednictwem strony
www.rypin.pl lub odebra¢ osobiscie w biurze projektu (ul. Lipnowska 4, 87-500 Rypin,
pokdj nr 14).

6. Dokumentami rekrutacyjnymi s formularz zgloszeniowy i regulamin okreslajacy zasady
naboru i uczestnictwa w projekcie.

7. Formularz zgtoszeniowy wraz z niezbednymi dokumentami w wersji papierowe]j bedzie
mozna skiadaé w biurze projektu w terminie wskazanym w ogloszeniu.

8. Zebrane dokumenty rekrutacyjne zostang przeanalizowane pod katem spelniania facznie
kryteriow kwalifikowalnosci opisanych w § 4 ust. 1.

9. Przy rekrutacji liczy sie kolejnos¢ zgloszen do biura projektu tj. data i godzina zlozenia
dokumentacji rekrutacyjnej.

10. W razie zgloszenia sie wickszej liczby uczestnikow, zostanie sporzadzona lista rezerwowa.

11. W przypadku braku wymaganej liczby uczestnikow, zostanie przeprowadzona rekrutacja
dodatkowa poprzedzona akcja informacyjna.

12. Na stronie internetowej realizatora oraz w mediach spoteczno$ciowych zostanie
zamieszczona informacja o projekcie.
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§6
Zasady organizacji dzialan przewidzianych w projekcie

Wszelkie informacje dotyczace organizacji oraz realizacji projektu beda ogloszone przez
realizatora projektu na stronie www.rypin.pl.

Zajecia odbywaé sie¢ beda w miejscu i czasie podanym przez realizatora, zgodnie z
zaplanowanym harmonogramem.

O wszelkich zmianach, uczestnicy projektu bedg informowani osobidcie, telefonicznie lub
drogg elektroniczng.

§7
Uczestnictwo w projekcie

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania wszystkich zapisoOw regulaminu i zawartej z
uczestnikiem umowy uczestnictwa w projekcie.

Kazdy uczestnik ma obowiazek:

a) wlasciwie 1 zgodnie z prawda wypelni¢ 1 podpisa¢ dokumenty rekrutacyjne oraz wszelkie
inne dokumenty niezbedne do prawidtowej realizacji projektu wskazane przez realizatora,

b) aktywnego uczestnictwa w realizowanych w projekcie formach wsparcia i
kazdorazowego potwierdzenia uczestnictwa na liscie obecnosci.

Uczestnik zobowigzuje si¢ do przestrzegania zasad obowigzujagcych na poszczegdlnych
etapach realizacji projektu oraz biezacego informowania o wszystkich zdarzeniach mogacych
zaklocié dalszy udzial w projekcie objetego grantem.

Uczestnik zobowigzany jest do punktualnosci i rzetelnosci, wypeklniania dokumentacji
projektowej, podpisywania list obecno$ci, poddania si¢ badaniom ankietowym,
ewaluacyjnym w celu pomiaru wskaznikow.

Uczestnik powinien by¢ obecny na co najmniej 70 % godzin przewidzianych dla niego w
danej formie wsparcia, aby otrzyma¢ zaswiadczenie poswiadczajgce jego udzial w projekcie.

Uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego poinformowania realizatora projektu o
zamiarze rezygnacji z dalszego udzialu w projekcie. Rezygnacja z udzialu w projekcie w
trakcie otrzymywania wsparcia jest mozliwa tylko w przypadku wystgpienia waznych
okolicznosci, ktére uniemozliwiajg uczestnikowi dalszy udzial w projekcie. Rezygnacja z
udzialu w projekcie powinna mie¢ forme pisemnego oswiadczenia i zawiera¢ powodd
rezygnacji.

Uczestnik jest zobowigzany do przestrzegania obowigzujacych norm spotecznych.
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§8

Postanowienia koncowe
1. Ninigjszy regulamin obowigzuje od 1 sierpnia 2020 r. do 30 wrzesnia 2021 .

2. Regulamin jest dostgpny na stronie www.rypin.pl oraz w wersji papierowe] w siedzibie
realizatora.

3. Realizator zastrzega sobie prawo zmian regulaminu w sytuacji zmiany wytycznych,
warunkow realizacji projektu lub dokumentéw programowych.

4. Wszelkie zmiany niniejszego regulaminu wymagaja formy pisemne;.

5. Niedotrzymanie postanowien niniejszego regulaminu moze sta¢ si¢ podstawa do wylaczenia
uczestnika z mozliwosci korzystania ze wsparcia w ramach projektu.
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